
90
210

90 21
090 21
0

90
210

90
210

90
210

90 21
0

18
0

24
0

18
0

24
0

18
0

24
0

90
210

18
0

24
0

Us
cit

a D
1

servizi palestra

Centrale termica 

110 kW

H=3,00m

Us
cit

a D
2

Deposito Docceistruttori h 1,70m

0.7 2.7
5

0.7 2.7
5

0.7 2.7
5

0.7 2.7
7

0.7 2.7
5

0.7 1.7
0

0.7 1.7
0

0.7 2.7
0

0.7 2.7
5

0.7 3.9
0

DocceDocce

Spogliatoio 1
16,67 mq Spogliatoio 3

10,12 mq

Locale medico
primo soccorso

12,35 mq

Spogliat. 1

docenti

istruttori
Spogliat. 2

docenti6,23 mq

4,87 mq

0.7 1.7
5

0.
95

4.
47

2.86

0.50 1.00

1.
07

1.751.73

2.87
1.

10

0.95

2.
25

1.
05

2.00

0.
90

0.90

2.80

0.
90

0.
90

0.
90

0.90

1.
85

0.
90

2.
00

0.
80

1.
651.

65

2.
12

1.
62

0.401.21
1.42

2.00

2.
13

1.
62

0.40 0.50

1.
90

0.
90

1.80

2.
201.

90
2.

00

4.
00

4.
00

3.91

0.
90

0.
80

5.98

0.
90

0.
90

0.90

0.
80

3.53

2.
00

1.
75 1.50

1.50

2.86

1.
55

2.08

2.
40

0.96

1.
35

0.40

1.50

2.33

0.
50

1.000.95

2.70

0.
90

0.
90

0.90

2.
98

0.7 1.7
5

1.95

3.
10

2.80

1.
50 2.80

0.
90

3.
06

1.
20

2.
26

2.03

1.01 0.90

2.80

1.
55

0.80

5.88

2.03

Spogliatoio 2
10,05 mq 0.85

90
210

90 21
0

90 21
0

90
210

90
210

90
210

90 21
0

18
0

24
0

18
0

24
0

18
0

24
0

90
210

18
0

24
0

PALESTRA
813,22 mq

Us
cit

a D
1

servizi palestra

Centrale termica 

110 kW

H=3,00m

Us
cit

a D
2

Deposito Docceistruttori h 1,70m

0.7 2.7
5

0.7 2.7
5

0.7 2.7
5

0.7 2.7
7

0.7 2.7
5

0.7 1.7
0

0.7 1.7
0

0.7 2.7
0

0.7 2.7
5

0.7 3.9
0

DocceDocce

Spogliatoio 1
16,67 mq Spogliatoio 3

10,12 mq

Locale medico
primo soccorso

12,35 mq

Spogliat. 1

docenti

istruttori
Spogliat. 2

docenti6,23 mq
4,87 mq

0.7 1.7
5

40
15

15

0.
95

4.
47

2.86

0.50 1.00

1.
07

1.751.73

2.87

1.
10

0.95

2.
25

1.
05

2.00

0.
90

0.90

2.80

0.
90

0.
90

0.
90

0.90

1.
85

0.
90

2.
00

0.
80

1.
651.

65

2.
12

1.
62

0.401.21
1.42

2.00

2.
13

1.
62

0.40 0.50

1.
90

0.
90

1.80

2.
201.

90
2.

00

4.
00

4.
00

3.91

0.
90

0.
80

5.98

0.
90

0.
90

0.90

0.
80

3.53

2.
00

1.
75 1.50

1.50

2.86

1.
55

2.08

2.
40

0.96

1.
35

0.40

1.50

2.33

0.
50

1.000.95

2.70

0.
90

0.
90

0.90

2.
98

0.7 1.7
5

1.95

3.
10

2.80

1.
50 2.80

0.
90

3.
06

1.
20

2.
26

2.03

1.01 0.90

2.80

1.
55

0.80

5.88

2.03

Spogliatoio 2
10,05 mq 0.85

2.75 2.75 1.74

3.
01

2.75 2.77 1.70 2.75 1.69 2.70 2.77 1.75

3.
01

2.75 3.91

0.
70

39.80

2.
95

40.50

0.
70

0.
70

0.
70

1.75

1

1

3.
55

0.7
0

2.2
5

3.0
0

1.752.00

2.
40

6.
386.

95

VANO SUPERFICIE UTILE 

(mq)

NECESSARIA

VERIFICA SUPERFICIE AERANTE PER SPOGLIATOI

LOCALE MEDICO 12,35 mq 2x (0,70x2,75) x 0,9 x 0,5 1,54

1/8 SU 
NECESSARIA

(mq)
SUPERFICIE UTILE VANO

1/12 SU 

SPOGLIATOIO 1

SPOGLIATOIO
ISTRUTTORI 1
SPOGLIATOIO
ISTRUTTORI 2

1,39

6,23 mq

4,87 mq

SPOGLIATOIO 2

SPOGLIATOIO 3 0,8410,12 mq

16,67 mq

0,52

0,41

(0,70x2,75 + 0,7x2,77 + 0,7x1,70) x 0,9 X 0,5

(0,70x2,75 + 0,7x1,75) x 0,9 X 0,5

(0,70x2,75) x 0,9 x 0,5

VERIFICA SUPERFICIE AERANTE LOCALE MEDICO < 100mq

1,73

VERIFICA

2,28

1,43

0,87

0,54

VERIFICA

1,43mq > 0,84mq

SUPERFICIE FINESTRATA APRIBILE
(COEFFICIENTE RIDUTTIVO PER ANTA APRIBILE A SPORGERE > 30° = 0,5)
(COEFFICIENTE RIDUTTIVO PER PRESENZA TELAIO FISSO, PER OGNI ANTA = 0,9)

2,28mq > 1,39mq

(0,70x1,70) x 0,9 x 0,5

0,87mq > 0,52mq

0,54mq > 0,41mq

SUPERFICIE FINESTRATA APRIBILE
(COEFFICIENTE RIDUTTIVO PER ANTA APRIBILE A SPORGERE > 30° = 0,5)
(COEFFICIENTE RIDUTTIVO PER PRESENZA TELAIO FISSO, PER OGNI ANTA = 0,9)

1,73mq > 1,54mq

(0,70x2,70 + 0,7x1,75) x 0,9 X 0,5 1,4010,05 mq 0,84 1,40mq > 0,84mq

12,35 mq

1/8 SU 

1,54

(mq)

COEFFICIENTE
DI TRASMISSIONE

VETRI
SEMIRIFLETTENTI

K=0,70

2x (0,70x2,75) x 0,9

SUPERFICIE FINESTRATA
(COEFFICIENTE RIDUTTIVO PER PRESENZA TELAIO FISSO,
 PER OGNI ANTA = 0,9)

NECESSARIA

3,46

(mq)
VANO SUPERFICIE UTILE 

LOCALE MEDICO

SUP. FINESTR. 
IN PARETE X

COEFF. DI TRASMISSIONE
(mq)

VERIFICA SUPERFICIE ILLUMINANTE LOCALE MEDICO < 100mq

VERIFICA

VANO SUPERFICIE UTILE 

(mq)

SPOGLIATOIO 1

SPOGLIATOIO
ISTRUTTORI 1
SPOGLIATOIO
ISTRUTTORI 2

SPOGLIATOIO 2

SPOGLIATOIO 3

VERIFICA SUPERFICIE AERANTE PER SPOGLIATOI

1,39

0,84

0,52

0,41

6,23 mq

4,87 mq

10,12 mq

16,67 mq

SUPERFICIE FINESTRATA
(COEFFICIENTE RIDUTTIVO PER PRESENZA TELAIO FISSO,
 PER OGNI ANTA = 0,9)

(0,70x2,75 + 0,7x2,77 + 0,7x1,70) x 0,9

(0,70x2,75 + 0,7x1,75) x 0,9

(0,70x2,75) x 0,9 

(0,70x1,70) x 0,9 

VERIFICA
NECESSARIA

1/12 SU 

COEFFICIENTE
DI TRASMISSIONE

VETRI
SEMIRIFLETTENTI

K=0,70 (mq)

SUP. FINESTR. 
IN PARETE X

COEFF. DI TRASMISSIONE

0,70 2,42 2,42mq > 1,54mq

3,190,70

1,211,73

0,70

0,70

0,70

0,70

4,56

2,86 2,00

1,08 0,75

3,19mq > 1,39mq

2,00mq > 0,84mq

1,21mq > 0,87mq

0,75mq > 0,54mq

(0,70x2,70 + 0,7x1,75) x 0,9 2,80 1,9610,05 mq 0,84 1,96mq > 0,84mq

I BAGNI PRIVI DI APERTURA SULL'ESTERNO, GLI SPOGLIATOI  E DEPOSITI SONO DOTATI DI AERAZIONE FORZATA.

PER I BAGNI IL RICAMBIO D'ARIA DOVRA' ESSERE ALMENO PARI A 2 RICAMBI IN UN TEMPO MASSIMO
DI 5 MINUTI PER OGNI UTILIZZAZIONE DELL'AMBIENTE IN FUNZIONAMENTO DISCONTINUO A COMANDO
TEMPORIZZATO.
PER GLI SPOGLIATOI IL RICAMBIO D'ARIA DOVRA' ESSERE ALMENO PARI A 2 VOLUMI/ORA IN CONTINUO.

ESTRATTO DEL REGOLAMENTO EDILIZIO DEL COMUNE DI PRATO
ART. 64.2
Locali appartenenti alla categoria D1 e D2 [...] Per i locali la cui profondità superi di 2,5 volte
l'altezza dell'architrave della finestra misurata dal pavimento, la superficie utile finestrata dovrà
essere incrementata in misura proporzionale fino ad un massimo del 25%, per una profondità
massima di 3,5 volte l'altezza dell'architrave della finestra dal pavimento. [...]

CONTROLLI:
PROFONDITA' VANO > 2,5 H  ≡ PROFONDITA' VANO / H > 2,5

H

+N%
+25%

0%

2,5 H

H

3,5 H (max)

h

PROFONDITA' VANO
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Particolare scala 1:50

Piano Terra - palestra e spogliatoi 1:100

Prospetto Sud-Ovest 1:100 Sezione AA' 1:100

Dimensionamento Spogliatoi

- Spogliatoio 1: per 10 atleti
- Spogliatoio 2: per 6 atleti
- Spogliatoio 3: per 6 atleti

grigliato di aerazione

lavabo sospeso

grigliato di aerazione 85x170 cm
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